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Szkolny zestaw programów nauczania wraz z wykazem podręczników 

na rok szkolny 2025 / 2026 obowiązujący  

w Zespole Szkół Ponadpodstawowych nr 2 im. Romualda Traugutta w Bełchatowie 

 

L.p. Przedmiot Program Proponowany podręcznik  Uwagi 

ZAWÓD:  technik usług fryzjerskich                                                                              / dotyczy: TECHNIKUM EKONOMICZNO - HOTELARSKIE 

KLASA 3                                                                                                                                                  na podbudowie szkoły podstawowej 

1. JĘZYK POLSKI 

 Barbara Łabędzka Ponad 

słowami - Program nauczania 

języka polskiego w liceum 

ogólnokształcącym i technikum 

od roku szkolnego 2019/2020. 

Anna Cisowska, Joanna Kościerzyńska, Helena Kusy, Anna Równy, 

Aleksandra Wróblewska 

 „Ponad słowami. Podręcznik do języka polskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony. Klasa 2 

część 2.”  wyd. Nowa Era 

Kontynuacja podręcznika. 

Joanna Kościerzyńska, Anna Cisowska, Aleksandra Wróblewska, 

Małgorzata Matecka, Anna Równy, Joanna Ginter 

„Ponad słowami. Klasa 3 cz. 1 Podręcznik do języka polskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony” wyd. 

Nowa Era 

 

2. HISTORIA 

Program historii dla liceum  

i technikum do zakresu 

podstawowego. 

J. Czubaty, P. Szlanta  „Historia 3”, zakres podstawowy, wyd. WSiP 
 

3. 
HISTORIA  

I TERAŹNIEJSZOŚĆ 

Historia i teraźniejszość - 

program dla szkół 

ponadpodstawowych. 

I. Modzelewska-Rysak, L.Rysak, K. Wilczyński, A. Cisek „Historia  

i teraźniejszość 2” zakres podstawowy, wyd. WSiP 

 

4. 

 
MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki  

w liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek i Agnieszki 

Kamieńskiej 

W. Babiański, L. Chańko, j. Czarnowska, G. Janocha, D. Ponczek 

MATeaMAtyka  2– zakres podstawowy.  

Podręcznik do liceum ogólnokształcącego i technikum 

Wyd. Nowa Era nr 971/2/2024 

Kontynuacja z klasy 2. 

W. Babiański, L. Chańko, K. Wej 

MATeaMAtyka  3– zakres podstawowy.  

Podręcznik do liceum ogólnokształcącego i technikum 

Wyd. Nowa Era nr 971/3/2024 

Od drugiego okresu. 
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5. 

 

JĘZYK  ANGIELSKI 

 

Program nauczania języka 

angielskiego 

dla III etapu edukacyjnego (4-

letnie liceum ogólnokształcące i 

5-letnie technikum) na 

podbudowie wymagań II etapu 

edukacyjnego (8-letnia szkoła 

podstawowa) 

Poziom III.1.R – zakres 

rozszerzony 

Milada Krajewska Ewa 

Piotrowska, Aleksandra Świgoń 

Impulse 3 

James Savery, Joanna Sobierska-Paczesny,  

Macmillan Education 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem 

6. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego,  Podstawa 

programowa: wariant III.2 

Emilia Podpora-Polit 

#trends 3, Anna Życka, Ewa Kościelniak-Walewska, Andy Christian Körber, 

Nowość – edycja 2024, wyd. Nowa Era 

 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

7. FIZYKA  

 M. Braun, W. Śliwa. program 

nauczania fizyki dla szkół 

ponadpodstawowych. 

M. Braun, W. Śliwa „Nowe Odkryć fizykę” 1 

Podręcznik do fizyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum zakres 

podstawowy, wyd. NOWA ERA  

nr 1224/1/2024 

I okres 

M. Braun, W. Śliwa „Nowe Odkryć fizykę” 2 

Podręcznik do fizyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum zakres 

podstawowy, wyd. NOWA ERA  

nr 1224/2/2025 

II okres 

8. GEOGRAFIA 

Program nauczania geografii w 

zakresie podstawowym dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum – Oblicza geografii; 

autorzy Ewa Maria Tuz, Barbara 

Dziedzic, Barbara Korbel 

R. Malarz, M. Więckowski „NOWE Oblicza geografii 1”. Podręcznik dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. Wyd. Nowa 

Era (1212/1/2024) 

 

Tomasz Rachwał, Radosław Uliszak, Krzysztof Wiedermann, Paweł Kroh 

„NOWE Oblicza geografii 2”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy Wyd. Nowa Era (1212/2/2025) 

9. INFORMATYKA 
Program nauczania informatyki 

dla liceum i technikum. 

Wanda Jochemczyk, Katarzyna Olędzka 

Informatyka 3. Podręcznik dla liceum i technikum, zakres podstawowy,  

wyd. WSiP 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

10. RELIGIA 

Program nauczania religii  

w szkołach ponadpodstawowych 

„Z Bogiem w dorosłe życie”  

AZ-4-01/18   z 19.09.2018 

„Szukam nadziei”  

AZ-33-01/18-PO-11/22 (Z DNIA 30.05.2022 r.) 

wyd. Święty Wojciech 

Nie kupować podręcznika  

bez ustalenia z nauczycielem! 



Dokument wygenerowano w dniu 12.05.2025r.                                                                                                       

 

 
Strona 3   

 

  

11. ETYKA 
Program nauczania etyki  

w szkołach ponadpodstawowych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

Kontynuacja z klasy pierwszej. 

12. EDUKACJA ZDROWOTNA 

Program dla uczniów szkół 

ponadpodstawowych  

z zakresu edukacji zdrowotnej. 

Katarzyna Myrcik, Beata Jakubik i Renata Szymańska 

„Edukacja zdrowotna” 

Wydawnictwo: Operon 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

13. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 

Magia zdrowia. Program 

wychowania fizycznego  

dla 5-letniego technikum  

– U. Białek, J.Wolfart-Piech 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

14. Podstawy fryzjerstwa 

TEH/F/514105/2023 

Podstawy fryzjerstwa, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 

Richter, wyd. WSiP. 
Nie kupować podręcznika  

bez ustalenia z nauczycielem! 

15. Bezpieczeństwo i higiena pracy Bezpieczeństwo i higiena pracy Wanda Bukała, wyd. WSiP. 

16. 
Nietrwałe odkształcanie 

włosów i formowanie fryzur 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

17. 
Język niemiecki  

we fryzjerstwie 

Język niemiecki zawodowy w branży fryzjersko - kosmetycznej,  

autor: A. Dul, P. Rochowski, wyd. WSiP. 

18. 

Strzyżenie damskie i męskie 

włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

19. Zmiana koloru włosów 
Techniki fryzjerskie zmiany koloru włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

KLASA 4                                                                                                                                                na podbudowie szkoły podstawowej 

1. JĘZYK POLSKI 

 Barbara Łabędzka Ponad 

słowami - Program nauczania 

języka polskiego w liceum 

ogólnokształcącym i technikum 

od roku szkolnego 2019/2020. 

Joanna Kościerzyńska, Anna Cisowska, Aleksandra Wróblewska, 

Małgorzata Matecka, Anna Równy, Joanna Ginter  

„Ponad słowami. Klasa 3 cz. 1 Podręcznik do języka polskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony” 

wyd. Nowa Era 

Kontynuacja podręcznika. 

http://sklep.wsip.pl/autorzy/wanda-bukala-209291/
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Joanna Kościerzyńska, Anna Cisowska, Małgorzata Matecka, Aleksandra 

Wróblewska, Joanna Ginter, Anna Równy  

„Ponad słowami. Klasa 3 część 2 Podręcznik do języka polskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony” 

wyd. Nowa Era 

 

2. HISTORIA 

Program historii dla liceum  

i technikum do zakresu 

podstawowego. 

P. Szlanta, A. Zawistowski „Historia 4”, zakres podstawowy, wyd. WSiP 
 

3. 

 
MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki  

w liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek i Agnieszki 

Kamieńskiej 

W. Babiański, L. Chańko, K. Wej 

MATeaMAtyka  3– zakres podstawowy.  

Podręcznik do liceum ogólnokształcącego i technikum 

Wyd. Nowa Era nr 971/3/2024 

Kontynuacja z klasy 3. 

4. JĘZYK  ANGIELSKI 

Program nauczania języka 

angielskiego 

dla III etapu edukacyjnego (4-

letnie liceum ogólnokształcące i 

5-letnie technikum) na 

podbudowie wymagań II etapu 

edukacyjnego (8-letnia szkoła 

podstawowa) 

Poziom III.1.R – zakres 

rozszerzony 

Milada Krajewska Ewa 

Piotrowska, Aleksandra Świgoń 

Impulse 4 

Eoin Higgins, Karolina Kotorowicz-Jasińska  

Macmillan Education 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

5. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego,  Podstawa 

programowa: wariant III.2 

Emilia Podpora-Polit 

#trends 3, Anna Życka, Ewa Kościelniak-Walewska, Andy Christian Körber, 

Nowość – edycja 2024, wyd. Nowa Era 

 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

6. FIZYKA  

  

M. Braun, W. Śliwa. program 

nauczania fizyki dla szkół 

ponadpodstawowych. 

M. Braun, W. Śliwa „Odkryć fizykę” 3. Edycja 2024  

Podręcznik do fizyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum zakres 

podstawowy, wyd. NOWA ERA  

nr 1001/3/2021 

Kontynuacja z klasy 3 

7. CHEMIA 

Program nauczania chemii  

w zakresie podstawowym  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

R. Hassa, A. Mrzigod, J. Mrzigod „To jest chemia 2”. Chemia organiczna. 

Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. 

Wyd. Nowa Era (994/2/2020) 

Kontynuacja z klasy 3 
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8. BIOLOGIA 

Program nauczania biologii  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. Zakres podstawowy. 

Biologia na czasie autorstwa 

Katarzyny Kłosowskiej. 

J. Holeczek „NOWA Biologia na czasie 3” Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

(1006/3/2021)      

 

9. GEOGRAFIA 

Program nauczania geografii w 

zakresie podstawowym dla 

liceum ogólnokształcącego i 

technikum – Oblicza geografii; 

autorzy Ewa Maria Tuz, Barbara 

Dziedzic, Barbara Korbel 

Czesław Adamiak, Anna Dubownik, Marcin Świtoniak, Marcin Nowak , 

Barbara Szyde „Oblicza geografii 3”. Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

(983/3/2021) 

 

10. RELIGIA 

Program nauczania religii  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

„Ku dorosłości”  

AZ-4-01/18 z 19.09.2018r. 

„Szukam miłości” AZ-34-01/18-PO-18/23   (Z DNIA 07.06.2023 R.) 

wyd. Święty Wojciech 

Nie kupować podręcznika  

bez ustalenia z nauczycielem! 

11. ETYKA 
Program nauczania etyki  

w szkołach ponadpodstawowych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

Kontynuacja z klasy trzeciej. 

12. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Magia zdrowia. Program 

wychowania fizycznego  

dla 5-letniego technikum  

– U. Białek, J.Wolfart-Piech 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

TEH/P/F/514105/2022 

Bezpieczeństwo i higiena pracy Wanda Bukała, wyd. WSiP. 
 

14. 
Język niemiecki  

we fryzjerstwie 

 

Język niemiecki zawodowy w branży fryzjersko - kosmetycznej,  

autor: A. Dul, P. Rochowski, wyd. WSiP. 

15. 
Projektowanie  

i dokumentowanie fryzur 

 

Projektowanie fryzur 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

16. 
Wykonywanie fryzur na 

podstawie projektów 

Projektowanie fryzur 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

17. Doradztwo zawodowe 

Program nauczania doradztwa 

zawodowego dla szkół 

ponadpodstawowych 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

http://sklep.wsip.pl/autorzy/wanda-bukala-209291/
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KLASA 5                                                                                                                                                na podbudowie szkoły podstawowej 

1. JĘZYK POLSKI 

 Barbara Łabędzka Ponad 

słowami - Program nauczania 

języka polskiego w liceum 

ogólnokształcącym i technikum 

od roku szkolnego 2019/2020. 

Joanna Kościerzyńska, Anna Cisowska, Aleksandra Wróblewska, 

Małgorzata Matecka, Anna Równy, Joanna Ginter  

„Ponad słowami. Klasa 3 cz. 1 Podręcznik do języka polskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony” 

wyd. Nowa Era 

Kontynuacja podręcznika. 

Joanna Kościerzyńska, Anna Cisowska, Małgorzata Matecka, Aleksandra 

Wróblewska, Joanna Ginter, Anna Równy  

„Ponad słowami. Klasa 3 część 2 Podręcznik do języka polskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony” 

wyd. Nowa Era 

 

2. HISTORIA 

Program historii dla liceum  

i technikum do zakresu 

podstawowego. 

P. Szlanta, A. Zawistowski „Historia 4”, zakres podstawowy, wyd. WSiP 
 

3. 
WIEDZA  

O SPOŁECZEŃSTWIE 

Program nauczania wiedzy  

o społeczeństwie. 

Z. Smutek, B. Surmacz, J. Malewska „Wiedza o społeczeństwie 1” zakres 

podstawowy, wyd. Operon 
 

Z. Smutek, B. Surmacz, J. Malewska „Wiedza o społeczeństwie 2” zakres 

podstawowy, wyd. Operon 

4. 

 
MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki  

w liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek i Agnieszki 

Kamieńskiej 

W. Babiański, L. Chańko, K. Wej 

MATeaMAtyka  4– zakres podstawowy.  

Podręcznik do liceum ogólnokształcącego i technikum 

Wyd. Nowa Era nr 971/4/2024 

 

5. JĘZYK  ANGIELSKI 

Program nauczania języka 

angielskiego 

dla III etapu edukacyjnego (4-

letnie liceum ogólnokształcące i 

5-letnie technikum) na 

podbudowie wymagań II etapu 

edukacyjnego (8-letnia szkoła 

podstawowa) 

Poziom III.1.R – zakres 

rozszerzony 

Milada Krajewska Ewa 

Piotrowska, Aleksandra Świgoń 

Impulse 4 

Eoin Higgins, Karolina Kotorowicz-Jasińska  

Macmillan Education 

 

Repetytorium maturalne. 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 
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6. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego,  Podstawa 

programowa: wariant III.2 

Emilia Podpora-Polit 

#trends 4, Anna Życka, Ewa Kościelniak-Walewska, Andy Christian Körber, 

Nowość – edycja 2024, wyd. Nowa Era 

 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

7. RELIGIA 

Program nauczania religii  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

„Ku dorosłości”  

AZ-4-01/18 z 19.09.2018r. 

„Szukam miłości” AZ-34-01/18-PO-18/23   (Z DNIA 07.06.2023 R.) 

wyd. Święty Wojciech 

Nie kupować podręcznika  

bez ustalenia z nauczycielem! 

8. ETYKA 
Program nauczania etyki  

w szkołach ponadpodstawowych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

Kontynuacja z klasy trzeciej. 

9. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Magia zdrowia. Program 

wychowania fizycznego  

dla 5-letniego technikum  

– U. Białek, J.Wolfart-Piech 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

10. 
Projektowanie  

i dokumentowanie fryzur 
TEH/P/F/514105/2021 

Projektowanie fryzur 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 
 

11. 
Wykonywanie fryzur na 

podstawie projektów 

Projektowanie fryzur 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

 


