
REGULAMIN KONKURSU  

„WSPIERAM, NIE HEJTUJĘ”  

§ 1. INFORMACJE OGÓLNE  

1. Organizatorem Konkursu „WSPIERAM, NIE HEJTUJĘ” jest Zespół Szkół 

Ponadpodstawowych Nr 2 w Bełchatowie 

2. Niniejszy konkurs stanowi element działań w ramach obchodów „TYGODNIA O 

PRZECIWDZIAŁANIU PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ ” 

3. Grupą docelową, do której jest kierowany konkurs, są uczniowie ZSP Nr 2 w 

Bełchatowie 

  

4. Celem konkursu jest stworzenie materiału promującego zachowania ograniczające 

zjawisko hejtu w środowisku szkolnym. Konkurs ma na celu: 

 

a. uświadamianie młodzieży o szkodliwości hejtu,  

b. promowanie kultury szacunku i empatii,  

c. rozwijanie kreatywności w przekazie pozytywnych wartości.  

  

  

5. Konkurs trwa do 9 października 2025r  

 

6. Termin nadsyłania zgłoszeń upływa dnia 9 października 2025 r. do godziny 23:59.  

  

§ 2. PROCEDURA PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ  

1. Sposób zgłaszania prac  

 

2. Każdy zgłoszony materiał powinien zawierać dopisek: [tytuł pracy] wykonany w ramach 

projektu “ WSPIERAM, NIE HEJTUJĘ”. 

  

3. Kategorie prac konkursowych  

Uczestnicy mogą zgłaszać prace w następujących kategoriach:  

  

a. Plakat graficzny – prace wykonane dowolną techniką graficzną, przedstawione w 

formacie elektronicznym (JPG lub PNG), z maksymalną wielkością pliku 10 MB oraz 

przygotowane na formacie A3 (maksymalnie, w układzie pionowym).   

b. Rolka wideo z przekazem – materiał wideo w formacie MP4, w układzie pionowym 

(9:16), o maksymalnej długości do 60 sekund, minimalna rozdzielczość 720p, a 

maksymalny rozmiar pliku wynosi 100 MB.   

  

4. Wymogi merytoryczne i techniczne  



 a) Treść zgłoszenia:  

  

○ Materiały nie mogą zawierać imion, nazwisk ani pseudonimów – wszelkie 

postaci muszą być przedstawione w sposób anonimowy.  

  

b) Wymagania techniczne:  

  

○ Plakat graficzny:  

• Format pliku: JPG lub PNG  

• Format graficzny – praca przygotowana na format A3 (maksymalny rozmiar) 

w układzie pionowym.  

• Minimalna rozdzielczość: 1080×1350 pikseli (Facebook/Instagram). 

• Maksymalny rozmiar pliku: 10 MB.  

  

○ Rolka wideo:  

• Format pliku: MP4  

• Maksymalna długość: 60 sekund (materiał nie powinien przekraczać 90 

sekund, jednakże standardowy limit to 60 sekund).  

• Rozdzielczość: minimum 720p (1280×720 pikseli).  

• Format: pionowy (9:16).  

• Maksymalny rozmiar pliku: 100 MB.  

  

5. Sposób przesyłania zgłoszeń  

  

a. Każdy uczestnik ma prawo zgłosić maksymalnie jedną pracę w wybranej 

kategorii.   

b. W zgłoszeniu należy podać:  

  

○ Imię, nazwisko oraz klasa 

  

○ Kategorię zgłoszenia (plakat lub rolka wideo).  

  

○ informacja o wykorzystanych narzędziach (np. Chat GPT, Canva, 

Figma).  

  

○ Oświadczenie, że praca nie zawiera treści obraźliwych oraz że nie 

prezentuje spersonalizowanych wizerunków osób.  

○ Oświadczenie o udostępnieniu praw autorskich1.  

 

c. Zgłoszenie należy przesłać na adres : rforusinska@zsp2bel.pl lub 

m.kaczmarek@zsp2bel.pl 

 

                                                
1 Oświadczenie o udostępnieniu praw autorskich powinno być zgodne ze wzorem według Załącznika 
nr 1 do niniejszego Regulaminu.  

mailto:rforusinska@zsp2bel.pl
mailto:m.kaczmarek@zsp2bel.pl


§ 3. KRYTERIA OCENY ZGŁOSZONYCH PRAC  

1. Kryteria ogólne:  

Ocena prac dokonywana będzie przez komisję konkursową powołaną przez Zespół 

Wychowawczy przy ZSP Nr 2 w Bełchatowie. Komisja oceni zgłoszone materiały na 

podstawie następujących kryteriów:  

  

○ Zgodność z tematyką konkursu – czy praca skutecznie przekazuje 

pozytywny przekaz ograniczający hejt.  

  

○ Kreatywność i oryginalność – nowatorskie podejście do tematu oraz sposób 

przedstawienia przekazu.  

  

○ Estetyka wykonania – dbałość o formę wizualną, jakość graficzna i dźwiękowa 

(w przypadku wideo).  

  

○ Wartość edukacyjna i promocyjna – wpływ pracy na uświadamianie 

odbiorców o negatywnych skutkach hejtu oraz promowanie pozytywnych 

zachowań.  

  

○ Zastosowanie wytycznych technicznych – zgodność z wymaganiami 

dotyczącymi formatu, rozdzielczości, długości trwania (dla wideo) oraz 

wielkości pliku.  

  

2. Ocena merytoryczna i techniczna:  

Każda praca, która nie spełnia wyżej wymienionych wymogów technicznych, 

zostanie odrzucona na etapie oceny formalnej.  

  

3. Oświadczenia uczestników:  

 Każdy uczestnik musi dołączyć oświadczenie potwierdzające, że:  

  

a. Korzystał wyłącznie z dozwolonych narzędzi (oraz wymienił m.in.  

wykorzystanie Chat GPT, Canva, Figma jeśli miało to miejsce).  

b. Praca nie zawiera treści obraźliwych ani wyśmiewających osoby trzecie.  

c. Praca nie zawiera spersonalizowanych danych (imię, nazwisko, pseudonimy) 

osób przedstawionych w materiale.  

  

  

§ 4. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD  

1. Nagrody rzeczowe:  

  

Laureaci dostaną punkty dodatnie z zachowania oraz oceny celujące z 

wybranych przedmiotów 

- przedmioty zawodowe na kierunkach technik reklamy , technik grafiki I 

poligrafii cyfrowej,  



- informatyka, biologia lub marketing i inne pokrewne przedmioty na 

pozostałych kierunkach, 

  

  

2. Przyznawanie nagród:  

  

a. Laureaci zostaną wyłonieni na podstawie łącznej oceny merytorycznej i 

technicznej zgłoszonych prac.  

b. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.  

c. W skład komisji konkursowej wejdą osoby powołane przez Zespół 

Wychowawczy przy ZSP Nr 2 w Bełchatowie. 

d. Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej oraz na 

wybranych kanałach mediów społecznościowych szkoły. 

 

3. Warunki przyznania nagród:  

  

a. Uczestnik, którego praca zostanie uznana za zwycięską lub wyróżnioną, 

zobowiązuje się do udostępnienia swojego dzieła do celów promocyjnych bezpłatnie.  

b. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania bezpłatnie zgłoszonych 

prac w materiałach promocyjnych oraz na stronie internetowej szkoły. 

  

§ 5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Akceptacja regulaminu:  

Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. Każdy 

uczestnik oświadcza, że zapoznał się z jego treścią i zobowiązuje się do 

przestrzegania wszystkich zawartych w nim postanowień.   

  

2. Ochrona danych osobowych:  

Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych przez 

organizatorów konkursu zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych 

osobowych. 

  

 

 

 

 

 

 

  

  



Załącznik nr 1   

  

  

Oświadczenie uczestnika konkursu2  

Oświadczam, że przesłana przeze mnie praca konkursowa została wykonana samodzielnie 

oraz nie narusza praw osób trzecich. Jednocześnie zrzekam się wszelkich roszczeń 

majątkowych do przesłanej pracy konkursowej oraz wyrażam zgodę na jej nieodpłatne 

wykorzystanie, publikację i rozpowszechnianie przez Organizatora konkursu w celach 

promocyjnych, edukacyjnych lub informacyjnych.   

  

…………………………………….  

(podpis uczestnika/uczestniczki)  

…………………………………….  

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)  

 

                                                
2 W przypadku, gdy uczestnik ma mniej niż 18 lat, oświadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny.  



 


