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Szkolny zestaw programów nauczania wraz z wykazem podręczników 

na rok szkolny 2019 / 2020 obowiązujący  

w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Romualda Traugutta w Bełchatowie 

 

L.p. Przedmiot Program Proponowany podręcznik  Uwagi 

ZAWÓD:  technik usług fryzjerskich                                                                              / dotyczy: TECHNIKUM EKONOMICZNO - HOTELARSKIE 

KLASA 1                                                                                                                                                              na podbudowie gimnazjum 

1. JĘZYK POLSKI 

 Ponad słowami - Program 

nauczania przedmiotu język 

polski w liceum i technikum.  

Zakres podstawowy  

i rozszerzony. 

 

Małgorzata Chmiel, Eliza Kostrzewa  

Podręcznik do języka polskiego dla liceum i technikum. „Ponad słowami. 

Klasa 1  część 1. Podręcznik do języka polskiego dla liceum i technikum. 

Zakres podstawowy i rozszerzony.”  wyd. Nowa Era 

 

Podręcznik konieczny  

w I okresie. 

Małgorzata Chmiel, Anna Równy  

 „Ponad słowami. Klasa 1,  część 2. Podręcznik do języka polskiego dla 

liceum i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony,  wyd. Nowa Era 

 

Podręcznik konieczny  

w II okresie. 

2. WIEDZA O KULTURZE 

 Program nauczania wiedzy 

o kulturze w liceum  

i technikum.  

Poziom podstawowy. 

B. Forysewicz, G. Świętochowska, M. Socha. „Spotkanie z kulturą. 

Podręcznik do wiedzy o kulturze dla liceum i technikum”. Wyd. Nowa Era 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

3. HISTORIA 

 

Program nauczania historii  

„Ciekawi świata”. Zakres 

podstawowy. 

 

J. Ustrzycki, „Ciekawi świata. - Historia, zakres podstawowy.” 

wyd. OPERON,  

 

4. 
WIEDZA  

O SPOŁECZEŃSTWIE 

 

Program nauczania wiedzy  

o społeczeństwie „Ciekawi 

świata”.  

Zakres podstawowy. 

 

M. Batorski „Ciekawi świata. Wiedza o społeczeństwie.”  

Zakres podstawowy,  wyd. OPERON,  
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5. MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki w 

liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek 

W. Babiański, L. Chańko, D. Ponczek 

MATeaMAtyka  1– zakres podstawowy 

Wyd. Nowa Era 

 

6. JĘZYK  ANGIELSKI 

Program nauczania języka 

angielskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum, 

poziomy III.1.P i III.1.R.  

Anna Kulińska  

Solutions Gold Pre-Intermediate  

T.Falla. Paul A Davies. J. Wieruszewska  

Wyd. Oxford University Press 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

7. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego w liceum 

ogólnokształcącym i technikum 

na podbudowie nauki w 

gimnazjum. Etap edukacyjny III. 

Effekt 1. 
Anna Kryczyńska-Pham 

Wyd. WSiP 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

8. FIZYKA  

  

M. Braun, W. Śliwa. „Odkryć 

fizykę” Program nauczania fizyki 

dla szkół ponadgimnazjalnych 

zakres podstawowy. 

 

M. Braun, W. Śliwa „Odkryć fizykę”. Podręcznik dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

(kształcenie ogólne w zakresie podstawowym), wyd. NOWA ERA  

 

9. CHEMIA 

Hassa R, Mrzigod A., Mrzigod J.,                                  

„To jest chemia”.  Program 

nauczania chemii dla IV etapu 

edukacyjnego. 

Hassa R., Mrzigod A., Mrzigod J. „To jest chemia”. 

Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych, zakres podst., wyd. Nowa Era 

(438/2012/2015). 

 

10. BIOLOGIA 

Program nauczania biologii  

w zakresie podstawowym  

dla szkół ponadgimnazjalnych  

„Biologia na czasie” Marek 

Kaczmarzyk 

E. Bonar, W. Krzeszowiec - Jeleń, S. Czachorowski  

„Biologia na czasie”.  Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych. Zakres 

podstawowy.  Wyd. Nowa Era (450/2012) 

 

11. GEOGRAFIA 

Program nauczania geografii w 

zakresie podstawowym dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Oblicza geografii” Ewa Maria 

Tuz. 

R. Uliszak, K. Wiederman „Oblicza geografii” Podręcznik dla szkół 

ponadgimnazjalnych. Zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era (MEN 

433/2012/2014). 

 

12. INFORMATYKA 

 

Informatyka - A. Gawełek. 

Program nauczania dla szkół 

ponadgimnazjalnych. 

 

 

A. Gawełek „Odkrywamy na nowo”. Podręcznik dla szkół 

ponadgimnazjalnych (kształcenie w zakresie podstawowym), wyd. OPERON   

 

Nie kupować podręcznika! 
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13. 

PODSTAWY 

PRZEDSIĘBIORCZOŚCI 

Program nauczania podstaw 

przedsiębiorczości w zakresie 

podstawowym dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Krok w przedsiębiorczość” 

 

Z. Makieła, T. Rachwał „Krok w przedsiębiorczość”. Wyd.  Nowa Era  

 

 

14. RELIGIA Pójść za Jezusem Chrystusem 

AZ-3-01/10 09.06.2010r. 
„Żyć w miłości Boga” AZ-33-01/10-PO-3/13 z dnia 08.07.2013r. Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

15. ETYKA 
Program nauczania etyki  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka. Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych -

zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

16. 
WYCHOWANIE DO ŻYCIA 

W RODZINIE 

 

Program nauczania wychowania 

do życia w rodzinie dla szkół 

ponadgimnazjalnych „Wędrując 

ku dorosłości”. 

 

 

Teresa Król „Wędrując ku dorosłości”, wyd. Rubikon 

 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

17. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Zdrowie-Sport-Rekreacja” 

Urszula Kierczak. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

18. Podstawy fryzjerstwa 

TEH/G/F/514105/2019 

 

Podstawy fryzjerstwa, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 
Richter, wyd. WSiP. 

Wstrzymać się z zakupem 

podręczników do czasu 

konsultacji z nauczycielem. 

19. 
Wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych 

 

Techniki fryzjerskie pielęgnacji włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

20. Trwałe odkształcenie włosów 

 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

21. 

Strzyżenie damskie i męskie 

włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

22. Zmiana koloru włosów 

 

Techniki fryzjerskie zmiany koloru włosów,  
autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 
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KLASA 1                                                                                                                                                   na podbudowie szkoły podstawowej 

1. JĘZYK POLSKI 

 Barbara Łabędzka Ponad 

słowami - Program nauczania 

języka polskiego w liceum 

ogólnokształcącym i technikum 

od roku szkolnego 2019/2020. 

Małgorzata Chmiel, Anna Cisowska, Joanna Kościerzyńska, Helena Kusy, 

Aleksandra Wróblewska 

 „Ponad słowami. Klasa 1  część 1. Podręcznik do języka polskiego dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony.”  

wyd. Nowa Era 

 

Podręcznik konieczny  

w I okresie. 

2. PLASTYKA 

 Program nauczania plastyki  

dla czteroletniego liceum  

i  pięcioletniego technikum 

(zgodny z nową podstawą 

programową i obowiązujący 

od roku 2019/2020. 

Natalia Mrozkowiak, Marta Ipczyńska-Budziak „Spotkanie ze sztuką” 

Podręcznik do plastyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum”.  

Nr 1009/2019 Wyd. Nowa Era 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

3. HISTORIA 

 

Program historii dla liceum  

i technikum do zakresu 

podstawowego. 

 

M.N. Faszcza, R. Lolo, K. Wiśniewski „Historia” 

wyd. WSiP  

 

4. MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki w 

liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek 

W. Babiański, L. Chańko, D. Ponczek 

MATeaMAtyka  1– zakres podstawowy 

Wyd. Nowa Era 

 

5. JĘZYK  ANGIELSKI 

Program nauczania języka 

angielskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum, 

poziomy III.1.P i III.1.R.  

Anna Kulińska  

Solutions Gold Pre-Intermediate  

T.Falla. Paul A Davies. J. Wieruszewska  

Wyd. Oxford University Press 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

6. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego w liceum 

ogólnokształcącym i technikum 

na podbudowie nauki w 

ośmioletniej szkole podstawowej. 

Etap edukacyjny III. 

Effekt 1. 
Anna Kryczyńska-Pham 

Wyd. WSiP 

Wstrzymać się z zakupem 

podręcznika do czasu konsultacji 

z nauczycielem. 

7. FIZYKA  

  

M. Braun, W. Śliwa. program 

nauczania fizyki dla szkół 

ponadpodstawowych. 

 

M. Braun, W. Śliwa „Odkryć fizykę”. Podręcznik do fizyki dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum zakres podstawowy, wyd. NOWA ERA  

nr dop. 1001/1/2019 
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8. CHEMIA 

Program nauczania chemii  

w zakresie podstawowym  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

 

Hassa R., Mrzigod A., Mrzigod J. „To jest chemia 1”.  

Chemia ogólna i nieorganiczna. 

Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres 

podstawowy., wyd. Nowa Era. 

 

9. BIOLOGIA 

Program nauczania biologii  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. Zakres podstawowy. 

Biologia na czasie. 

A. Helmin, J. Holeczek „Biologia na czasie 1”.  Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy.   

Wyd. Nowa Era (450/2012) 

 

10. GEOGRAFIA 

Program nauczania geografii  

w zakresie podstawowym  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum - Oblicza geografii 

R. Malarz, M. Więckowski „Oblicza geografii 1” Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

(MEN 983/1/2019). 

 

11. INFORMATYKA 

 

Program nauczania informatyki 

dla liceum i technikum. 

 

 

Wanda Jochemczyk, Katarzyna Olędzka 

Informatyka. Podręcznik dla liceum i technikum, zakres podstawowy,  

wyd. WSiP, MEN 974/1/2019 

 

 

 

12. RELIGIA Pójść za Jezusem Chrystusem 

AZ-3-01/10 09.06.2010r. 
„Żyć w miłości Boga” AZ-33-01/10-PO-3/13 z dnia 08.07.2013r. Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

13. ETYKA 
Program nauczania etyki  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka. Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych -

zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

14. 
WYCHOWANIE DO ŻYCIA 

W RODZINIE 

 

Program nauczania wychowania 

do życia w rodzinie dla szkół 

ponadgimnazjalnych „Wędrując 

ku dorosłości”. 

 

 

Teresa Król „Wędrując ku dorosłości”, wyd. Rubikon 

 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

15. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Zdrowie-Sport-Rekreacja” 

Urszula Kierczak. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

16. 

EDUKACJA  

DLA BEZPIECZEŃSTWA 

Jarosław Słoma. Program 

nauczania edukacji dla 

bezpieczeństwa dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum 

„Żyję i działam bezpiecznie”. 

Jarosław Słoma „Żyję i działam bezpiecznie. Podręcznik do edukacji dla 

bezpieczeństwa dla liceum i technikum.                                                                

Nr 960/2019 Wyd. Nowa Era 
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17. Podstawy fryzjerstwa 

TEH/P/F/514105/2019 

 

Podstawy fryzjerstwa, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 
Richter, wyd. WSiP. 

Wstrzymać się z zakupem 

podręczników do czasu 

konsultacji z nauczycielem. 

18. 
Wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych 

 

Techniki fryzjerskie pielęgnacji włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

19. Trwałe odkształcenie włosów 

 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

20. 

Strzyżenie damskie i męskie 

włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

21. Zmiana koloru włosów 

 

Techniki fryzjerskie zmiany koloru włosów,  
autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

KLASA 2                                                                                                                                                               na podbudowie gimnazjum 

1. JĘZYK POLSKI 

 Ponad słowami - Program 

nauczania przedmiotu język 

polski w liceum i technikum.  

Zakres podstawowy  

i rozszerzony. 

 

Małgorzata Chmiel, Anna Równy  

 „Ponad słowami. Klasa 2 cześć 1,  Podręcznik do języka polskiego dla 

liceum i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony,  wyd. Nowa Era 

 

 

2. HISTORIA 

Program nauczania historii  

„Ciekawi świata”. Zakres 

podstawowy. 

J. Ustrzycki, „Ciekawi świata”. Historia, zakres podstawowy. 

wyd. OPERON,  

 

3. MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki w 

liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek 

 

W. Babiański, L. Chańko, D. Ponczek 

MATeaMAtyka  1– zakres podstawowy 

Wyd. Nowa Era 

 

Kontynuacja z klasy pierwszej. 

 

W. Babiański, L. Chańko, J. Czarnowska, G. Janocha 

MATeaMAtyka  2– zakres podstawowy 

Wyd. Nowa Era 

 

Od drugiego okresu. 

4. JĘZYK  ANGIELSKI 
Program nauczania języka 

angielskiego przeznaczony  

“Matura Prime Time Plus”, Pre-intermediate (Express Publishing), 

Virginia Evans, Jenny Dooley 
Kontynuacja z klasy pierwszej. 
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dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

 

“Matura Prime Time Plus”, Intermediate (Express Publishing), 

Virginia Evans, Jenny Dooley 

“Matura Leader” Student’s Book. Podręcznik i repetytorium. H. Q Mitchell – 

Marileni Malkogianni,( MM Publications) 

 

5. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego przeznaczony  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

Język niemiecki. Fokus 1. Zakres podstawowy. 

Anna Kryczyńska-Pham, Joanna Szczęk. Wyd. WSiP 
Kontynuacja z klasy pierwszej. 

 

Język niemiecki. Fokus 1 i Focus 2. Zakres podstawowy. 

Anna Kryczyńska-Pham. Wyd. WSiP 

 

6. CHEMIA 

Program nauczania chemii  

w zakresie rozszerzonym  

dla liceum i technikum 

 

Maria Litwin, Szarota Styka-Wlazło, J. Szymońska, 

„To jest chemia1”. Chemia ogólna i nieorganiczna. Zakres rozszerzony 

Wyd. Nowa Era (528/1/2012) 

 

 

7. 

PODSTAWY 

PRZEDSIĘBIORCZOŚCI 

Program nauczania podstaw 

przedsiębiorczości w zakresie 

podstawowym dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Krok w przedsiębiorczość” 

 

Z. Makieła, T. Rachwał „Krok w przedsiębiorczość”. Wyd.  Nowa Era  

 

Kontynuacja z klasy pierwszej. 

8. 

EDUKACJA  

DLA BEZPIECZEŃSTWA 

Program nauczania dla szkół 

ponadgimnazjalnych 

Żyję i działam bezpiecznie. Edukacja dla bezpieczeństwa. Podręcznik dla 

szkół ponadgimnazjalnych. Wyd. Nowa Era 

 

9. RELIGIA 

Program nauczania religii  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

„Świadek Chrystusa” AZ-4-01/10 

09.06.2010r. 

„Moje miejsce w Kościele” AZ-41-01/10-PO-1/11 z dnia 12.09.2011r. 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

10. ETYKA 
Program nauczania etyki w 

szkołach ponadgimnazjalnych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka. Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych. 

Wyd. Nowa Era 

Kontynuacja z klasy pierwszej. 

11. 
WYCHOWANIE DO ŻYCIA 

W RODZINIE 

 

Program nauczania wychowania 

do życia w rodzinie dla szkół 

ponadgimnazjalnych „Wędrując 

ku dorosłości”. 

 

 

Teresa Król „Wędrując ku dorosłości”, wyd. Rubikon 

 

Nie kupować podręcznika! 
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12. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Zdrowie-Sport-Rekreacja” 

Urszula Kierczak. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13. Podstawy fryzjerstwa 

TEH/F/514105/2018 

 

Podstawy fryzjerstwa, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 

Richter, wyd. WSiP. 
Kontynuacja z klasy pierwszej. 

14. Techniki fryzjerskie 

Techniki fryzjerskie pielęgnacji włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

Techniki fryzjerskie zmiany koloru włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

15. Wizualizacja wizerunku 
Stylizacja fryzur, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, 

wyd. WSiP. 
Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

16. 
Procesy fryzjerskie i stylizacja 

fryzur 
Materiały własne nauczyciela 

17. Wizualizacja we fryzjerstwie 
Projektowanie fryzur, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 

Richter, wyd. WSiP. 

KLASA 3                                                                                                                                                                      na podbudowie gimnazjum 

1. JĘZYK POLSKI 

  

Ponad słowami - Program 

nauczania przedmiotu język 

polski w liceum i technikum.  

Zakres podstawowy  

i rozszerzony. 

 

Małgorzata  Chmiel, Ewa Mirkowska-Treugutt, Anna Równy, „Ponad 

słowami. Klasa 2 cz.2. Podręcznik do języka polskiego dla liceum  

i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony”,  wyd. Nowa Era                                                                 

 

2. 

HISTORIA  

I SPOŁECZEŃSTWO 

Program nauczania historii  

i społeczeństwa w zakresie 

podstawowym dla liceum  

i technikum. 

 

 

M. Markowicz, O. Potylińska, A. Wyroba 

„Historia i społeczeństwo – Ojczysty Panteon i ojczyste spory”. Wyd. WSiP. 

 

M. Markowicz, O. Potylińska, A. Wyroba 

 „Historia i społeczeństwo – Europa i świat”. Wyd. WSiP 

 

 

3. MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki  

w liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek 

 

W. Babiański, L. Chańko, J. Czarnowska, G. Janocha 

MATeaMAtyka  2– zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

 

Kontynuacja z klasy drugiej. 
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4. JĘZYK  ANGIELSKI 

Program nauczania języka 

angielskiego przeznaczony  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

 

“Matura Prime Time Plus”, Intermediate (Express Publishing), 

Virginia Evans, Jenny Dooley 

“Matura Leader” Student’s Book. Podręcznik i repetytorium. H. Q Mitchell – 

Marileni Malkogianni,( MM Publications) 

 

Kontynuacja z klasy drugiej. 

 

Matura Repetytorium poziom podstawowy (Express Publishing), 

Virginia Evans, Jenny Dooley 

Matura Repetytorium, Poziom podstawowy i rozszerzony (Macmillan 

Education) 

M. Rosińska, L. Edwards 

“Matura Leader” Student’s Book. Podręcznik i repetytorium. H. Q Mitchell – 

Marileni Malkogianni,( MM Publication)s 

 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

5. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego przeznaczony  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

 

Język niemiecki. Fokus 1 i Focus 2. Zakres podstawowy. 

Anna Kryczyńska-Pham. Wyd. WSiP 

 

Kontynuacja z klasy drugiej. 

 

Język niemiecki. Fokus 2 i Fokus 3. Zakres podstawowy. 

Anna Kryczyńska-Pham, Joanna Szczęk (Wyd. WSiP) 

Repetytorium maturalne. Poziom podstawowy i rozszerzony „Abitur”, 

Joanna Szczęk, Anna Kryczyńska-Pham,, (Wyd. WSiP)  

Repetytorium maturalne. Poziom podstawowy. 

Birgit Sekulski, Nina Drabich, Tomasz Gajownik, Cezary Serzysko 

(Pearson) 

 

 

6. CHEMIA 

Program nauczania chemii  

w zakresie rozszerzonym  

dla liceum i technikum 

Maria Litwin, Szarota Styka-Wlazło, J. Szymońska, 

„To jest chemia1”. Chemia ogólna i nieorganiczna. Zakres rozszerzony 

Wyd. Nowa Era (528/1/2012) 

 

Kontynuacja z klasy drugiej. 

7. RELIGIA 

Program nauczania religii  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

„Świadek Chrystusa” AZ-4-01/10 

09.06.2010r. 

„Moje miejsce w świecie” AZ-42-01/10-PO-1/12 z dnia 12.09.2011r. 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

8. ETYKA 
Program nauczania etyki w 

szkołach ponadgimnazjalnych 

 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka. Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych. 

Wyd. Nowa Era 

Kontynuacja z klasy drugiej. 
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9. 
WYCHOWANIE DO ŻYCIA 

W RODZINIE 

 

Program nauczania wychowania 

do życia w rodzinie dla szkół 

ponadgimnazjalnych „Wędrując 

ku dorosłości”. 

 

 

Teresa Król „Wędrując ku dorosłości”, wyd. Rubikon 

 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

10. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Zdrowie-Sport-Rekreacja” 

Urszula Kierczak. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

11. Techniki fryzjerskie 

TEH/F/514105/2017 

 

Techniki fryzjerskie pielęgnacji włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

Techniki fryzjerskie  strzyżenia włosów, formowania fryzur i ondulowania, 

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

Techniki fryzjerskie zmiany koloru włosów,  

autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, wyd. WSiP. 

 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

12. Wizualizacja wizerunku 
Stylizacja fryzur, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, 

wyd. WSiP. 

13. 
Organizacja salonu 

fryzjerskiego 
Stylizacja tom 2 technik usług fryzjerskich A.23 – Izabella Sarna WSiP 

14. 
Język niemiecki  

we fryzjerstwie 

Język niemiecki zawodowy w branży fryzjersko - kosmetycznej,  

autor: A. Dul, P. Rochowski, wyd. WSiP. 

15. 
Procesy fryzjerskie i stylizacja 

fryzur 
Materiały własne nauczyciela 

16. Wizualizacja we fryzjerstwie 
Projektowanie fryzur, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 

Richter, wyd. WSiP. 

KLASA 4                                                                                                                                                                    na podbudowie gimnazjum 

1. JĘZYK POLSKI 

 Ponad słowami - Program 

nauczania przedmiotu język 

polski w liceum i technikum.  

Zakres podstawowy  

i rozszerzony. 

Małgorzata  Chmiel, Robert Pruszczyński, Anna Równy, „Ponad słowami. 

Klasa 3. Podręcznik do języka polskiego dla liceum  

i technikum. Zakres podstawowy i rozszerzony”,  wyd. Nowa Era                                                                 
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2. 
HISTORIA  

I SPOŁECZEŃSTWO 

Program nauczania historii  

i społeczeństwa w zakresie 

podstawowym dla liceum  

i technikum. 

 

I. Janicka „Poznać przeszłość. Podręcznik do historii i społeczeństwa”, 

wydawnictwo Nowa Era  

M. Markowicz, , O. Potylińska, A. Wyroba „Historia i społeczeństwo -  

Język, komunikacja, media”, wydawnictwo  WSiP 

M. Markowicz „ Historia i społeczeństwo .Wojna i wojskowość. Podręcznik 

do liceum i technikum” WSiP  

 

3. MATEMATYKA 

Program nauczania matematyki  

w liceum i technikum autorstwa 

Doroty Ponczek 

W. Babiański, L. Chańko, D. Ponczek 

MATeaMAtyka  3– zakres podstawowy. Wyd. Nowa Era 

 

4. JĘZYK  ANGIELSKI 

Program nauczania języka 

angielskiego przeznaczony  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

“Matura Prime Time Plus”, Intermediate (Express Publishing), 

Virginia Evans, Jenny Dooley 

“Matura Leader” Student’s Book. Podręcznik i repetytorium. H. Q Mitchell – 

Marileni Malkogianni,( MM Publications) 

Matura Repetytorium poziom podstawowy (Express Publishing), 

Virginia Evans, Jenny Dooley 

Matura Repetytorium, Poziom podstawowy i rozszerzony (Macmillan 

Education) 

M. Rosińska, L. Edwards 

“Matura Leader” Student’s Book. Podręcznik i repetytorium. H. Q Mitchell – 

Marileni Malkogianni,( MM Publication)s 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

5. JĘZYK NIEMIECKI 

Program nauczania języka 

niemieckiego przeznaczony  

dla liceum ogólnokształcącego  

i technikum. 

Język niemiecki. Fokus 2 i Fokus 3. Zakres podstawowy. 

Anna Kryczyńska-Pham, Joanna Szczęk (Wyd. WSiP) 

Repetytorium maturalne. Poziom podstawowy i rozszerzony „Abitur”, 

Joanna Szczęk, Anna Kryczyńska-Pham,, (Wyd. WSiP)  

Repetytorium maturalne. Poziom podstawowy. 

Birgit Sekulski, Nina Drabich, Tomasz Gajownik, Cezary Serzysko 

(Pearson) 

Kontynuacja z klasy trzeciej. 

6. CHEMIA 

Program nauczania chemii  

w zakresie rozszerzonym  

dla liceum i technikum 

Maria Litwin, Szarota Styka-Wlazło, Joanna Szymońska 

„To jest chemia 2”. Chemia organiczna. Zakres rozszerzony. Wyd. Nowa Era 

 

7. RELIGIA 

Program nauczania religii  

w szkołach ponadgimnazjalnych 

„Drogi Świadków Chrystusa” 

AZ-4-01/10           09.06.2010r. 

„Moje miejsce w rodzinie” AZ-43-01/10-PO-1/14 z dnia 12.09.2011r. 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

8. ETYKA 
Program nauczania etyki w 

szkołach ponadgimnazjalnych 

Paweł Kolodziński, Jakub Kapiszewski 

Odkrywamy na nowo. Etyka. Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych. 

Wyd. Nowa Era 

Kontynuacja z klasy trzeciej. 
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9. 
WYCHOWANIE DO ŻYCIA 

W RODZINIE 

 

Program nauczania wychowania 

do życia w rodzinie dla szkół 

ponadgimnazjalnych „Wędrując 

ku dorosłości”. 

 

 

Teresa Król „Wędrując ku dorosłości”, wyd. Rubikon 

 

Nie kupować podręcznika! 

 

 

10. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Program nauczania wychowania 

fizycznego dla szkół 

ponadgimnazjalnych  

„Zdrowie-Sport-Rekreacja” 

Urszula Kierczak. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

11. Wizualizacja wizerunku 

TEH/F/514105/2016 

Stylizacja fryzur, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata Richter, 
wyd. WSiP. 

Nie kupować podręcznika bez 

ustalenia z nauczycielem! 

12. 
Organizacja salonu 

fryzjerskiego 
Stylizacja tom 2 technik usług fryzjerskich A.23 – Izabella Sarna WSiP 

13. 
Język niemiecki  

we fryzjerstwie 

Język niemiecki zawodowy w branży fryzjersko - kosmetycznej,  

autor: A. Dul, P. Rochowski, wyd. WSiP. 

14. Wizualizacja we fryzjerstwie 
Projektowanie fryzur, autor: Teresa Kulikowska - Jakubik, Małgorzata 

Richter, wyd. WSiP. 

 


